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Wiesz, ze jedynie ok. 10% dorostych Polakébw ma swoj pierwszy raz
za sobq? Wiekszos¢ z nas jest aktywna seksualnie, ale tylko jedna
osoba na dziesie€ chociaz raz w zyciu wykonata test w kierunku HIV,
mimo ze gtébwnq drogq przenoszenia wirusa sq kontakty seksualne nie-

zabezpieczone prezerwatywq.




DorostoS¢ czesto idzie w parze z poszukiwaniem mitosci, budo-
waniem zwiqzkéw i odkrywaniem zycia intymnego. Zwiqzki nie za-
wsze sq na cate zycie — bywa, ze zmieniamy partneréw/partner-
ki. Rzadko myslimy, jaki to moze mie¢ wptyw na nasze zdrowie..
a moze mie¢ ogromny! Aktywno$¢ seksualna na ogét wigze sie
z przyjemnymi doznaniami, ale moze mie¢ tez negatywne konse-
kwencje, jak np. HIV, ktéry nawet przez 8-10 lat moze rozwijac sie
bezobjawowo.

Nie mozna lekcewazy¢ réwniez

. Warto wiedzie¢, ze np. zachorowanie na
kite zwieksza ryzyko zakazenia HIV i HCV nawet oSmiokrotnie.




Przeczytaj, co nalezy zrobi€, aby zmniejszy€ ryzyko zakazenia HIV i STis.

Wiedza o HIV i AIDS stosowana na co dzieh
moze uchroni¢ nie tylko Ciebie przed zakazeniem,

lecz takze Twojego partnera/Twojq partnerke.
Jak to mozliwe?

Gdy poznajemy nowego partnera czesto nie wiemy, jakg miat prze-
szto§¢ seksualng, czy chociaz raz w zyciu nie miat kontaktéw z osobgq,
ktéra mogta by¢ zakazona HIV. On tez moze o tym nie wiedzie¢, bo
zakazenia nie da sie rozpozna¢ po wyglqdzie. Dlatego,



Najczesciej do zakazenia HIV dochodzi podczas kontaktéow seksual-
nych (waginalnych, analnych lub oralnych) niezabezpieczonych
prezerwatywg, podejmowanych zaréwno przez osoby homoseksualne,

jak i heteroseksualne.

Jesli jestes aktywna/aktywny seksualnie, ta ulotka
jestdla Ciebie! Czytajdalej, aby dowiedziec sie wiecej.

CO JEST WAZNE?

%_, AIDS, czyli zespot nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci,

to zespot choréb wywotywanych przez ludzki wirus nabytego nie-
doboru (uposledzenia) odpornosci — HIV. Mozna zyé przez wiele lat




nie wiedzqc, ze jest sie zakazonym, bo pierwsze objawy zakazenia
mogq przypominac np. zwykte przeziebienie. Wirus jednak systema-
tycznie niszczy uktad odpornosciowy, a cztowiek moze nieSwiadomie
zakaza¢ innych. Zakazenia nie mozna rozpoznac po wyglqdzie.

9\,, Obecnie uzywa sie okreslenia ,,ryzykowne zachowania”, a nie
,»grupy ryzyka”. Czasy, gdy zakazenia HIV miaty zwiqzek tylko z pro-
stytucjq, narkomaniq i homoseksualizmem, juz dawno minety.

Nie ma szczepionki na HIV/AIDS. Aktualnie stosowane w terapii leki
jedynie hamujg rozwdj zakazenia HIV, aby nie doszto do zachorowa-
nia na AIDS.

%, co miesigc ponad 200 os6b w Polsce dowiaduje sie 0 swoim zakazeniu.

X, Jedynym sposobem sprawdzenia, czy nie jest sie zakazonym,

jest zrobienie testu w kierunku HIV.



S, DROGA SEKSUALNA - przez kontakty seksualne niezabezpieczone
prezerwatywq, uzywanie wspdlnie z innymi osobami tych samych
zabawek erotycznych itp.

R_. DROGA KRWIOPOCHODNA - przez zakazonq HIV krew, np. podczas
uzywania tych samych igieti strzykawek przez wiecej niz jedng osobe -
m.in. podczas wstrzykiwania (anabolikéw lub innych substancji, w tym
psychoaktywnych), czy przektuwania skéry niesterylnymi narzedziami
(tatuaz, piercing, akupunktura), przez bezposredni kontakt z krwiq za-
kazonych oséb, kiedy u Ciebie jest przerwana ciqgtosé skéry (ska-
leczenia, rany) lub wspotzycie z osobq zakazong podczas miesiqczki

X, DROGA WERTYKALNA - z zakazonej HIV matki na jej dziecko w cza-
sie ciqzy lub - czesciej - porodu, a takze karmienia piersiq.



CO ZWIEKSZA TWOJE RYZYKO?

%, kazda zmiana partnera seksualnego

S, inne choroby przenoszone drogq ptciowq

X, uzywanie alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw
psychoaktywnych, ktére powodujqg utrate zdolnosci kontrolowania
wiasnych zachowan.

JAK MOZESZ ZMNIEJSZYE RYZYKO ZAKAZENIA HIV?

Zakazenia HIV mozna unikngé, powstrzymujqc sie od aktywnosci sek-
sualnej lub majqc jednego, wzajemnie wiernego i odpowiedzialnego
partnera. Skuteczne jest rowniez niedzielenie sie strzykawkami i igtami
z innymi osobami.



Jezeli jestes aktywna/aktywny seksualnie mozesz zmniejszyé

ryzyko zakazenia poprzez:

X, szczerq rozmowe | wykonanie testu wspolnie z partnerem
przed rozpoczeciem zwigzku

9\,, konsekwentne i prawidtowe stosowanie prezerwatyw,
gdy uprawiasz seks, np. z przypadkowym partnerem, z osobq,
ktéra nie wykonata testu lub posiadata licznych partneréw

%, stosowanie profilaktyki przedekspozycyjnej (PrEP)

X, regularne testowanie w kierunku innych zakazeh przenoszonych
drogq ptciowq

%_. leczenie wszelkich wykrytych infekcji przenoszonych drogq ptciowq,
w tym HIV, dzieki czemu nie zakazisz innych.



KIEDY NIE MA RYZYKA ZAKAZENIA?

X,, kiedy dotykasz drugiej osoby, podajesz reke,
Sciskasz lub catujesz
%_, kiedy masz kontakt ze tzami, §ling czy potem drugiej osoby
X, kiedy ptywasz w basenie, korzystasz z sauny lub toalety,
dzielisz sie jedzeniem, sztuécami i ksigzkami
%, kiedy ktos kaszle lub kicha na Ciebie, poniewaz HIV
nie przenosi sie drogq kropelkowq, jak np. grypa

%, kiedy masz kontakt ze zwierzetami lub gdy ugryzie Cie owad.



Nie obawiaj si¢ HIV
W zyciu codziennym.

Sam fakt mieszkania czy pracy
razem z osobq zakazonq
nie powoduje ryzyka zakazenia
- o ile zachowane sq
podstawowe zasady higieny
(osobne szczoteczki do zebow,
maszynki do golenia itp.).




KONIECZNIE ZROB TEST W KIERUNKU HIV, JESLI:

X, Chorujesz na jakgkolwiek infekcje przenoszong drogqg ptciowq.

X, Planujesz prokreacje (dotyczy to zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn) lub jestes w cigzy. .

X_, Chociaz raz w swoim zyciu miatas/miates sytuacje
narazajgcg na ryzyko zakazenia.

X, Kiedykolwiek miatas/miates uraz z naruszeniem ciqgtosci tkanek;

X, Kiedykolwiek miatas/miates wykonywane zabiegi przy uzyciu
niesterylnego sprzetu lub niemedyczne iniekcje, np. podczas
zazywania anabolikéw lub wykonywania tatuazy.

%_, Przyjmujesz lub przyjmowatas/przyjmowates w przesztosci
substancje psychoaktywne.

X_, Masz chorobe, ktora przebiega nietypowo, nie poddaije sig leczeniu
lub czesto nawraca.

X, Niepokoi Cie jakiekolwiek Twoje zachowanie z przesztosci, ktére
mogto narazi¢ Cie na zakazenie HIV.



Chcecie mieé swoj pierwszy raz za sobg?
Przed podjeciem decyzji o wspélnym seksie,

Gdy Wasze wyniki testow bedq ujemne
. i bedziecie dla siebie jedynymi partnerami,
Wasz seks bedzie bezpieczny!

Test mozecie wykonaé:
bezptatnie, anonimowo i bez skierowania w jednym z PKD

w publicznych placéwkach medycznych
w prywatnych laboratoriach
samodzielnie, korzystajgc z testu do uzytku domowego.



Lekarz ginekolog ma obowiqzek zaproponowaé¢ bada-

nie w kierunku HIV kazdej kobiecie w ciqgzy. Przyszta mama powinna
wykonaé test dwukrotnie — przed 10. tygodniem cigzy oraz miedzy
33. a 37. tygodniem.

Jesli kobieta wie o zakazeniu, a podczas cigzy pozostaje pod opiekq
ginekologa-potoznika i specjalisty zajmujgcego sie leczeniem
ARV oraz przyjmuje leki, ryzyko urodzenia zakazonego dziecka
wynosi mniej niz 1%.

Test w kierunku HIV powinna wykona¢ nie tylko przyszta mama,
lecz takze przyszty tata, poniewaz wynik testu kobiety nie musi by¢
zgodny z wynikiem mezczyzny i odwrotnie.




JEZELI NIE TEST, TO CO?

Jezeli Ty lub Twéj partner/Twoja partnerka mieliscie wczesniej innych

partneréw seksualnych i nie robiliscie testow w kierunku HIV, pamietaj

o stosowaniu prezerwatyw!

X, Uzywaj prezerwatyw dobrej jakosci, zgodnie z instrukcjq.

X_, Uzywaj prezerwatyw stale i konsekwentnie od poczqtku do konhca
kontaktu seksualnego, bez wzgledu na jego rodzaj.

X, Nie uzywaj prezerwatyw przeterminowanych lub uszkodzonych.

X, Uzywaj prezerwatywy tylko jeden raz.

R, Jezeli uzywasz lubrykantéw to tylko takich, ktore sq na bazie wody
(ttuszcz moze uszkodzié lateks).

_, W razie pekniecia lub zsuniecia prezerwatywy jak najszybciej
zastgp jg nowq.

X, Zgadzaj sie tylko na bezpieczniejszy seks z prezerwatywq.
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Warunkiem skutecznosci prezerwatyw jest wiasciwy sposob:

J_, otwarcia opakowania (nie nalezy uzywaé w tym celu ostrych
narzedzi czy dtugich paznokci)

S, przechowywania (niewskazane jest np. diugotrwate noszenie
w kieszeni spodni lub narazanie na duze wahania temperatury
otoczenia)

i, zatozenia przed rozpoczeciem kontaktu seksualnego i zdjecia
po jego zakohczeniu.



CO OPROCZ PREZERWATYWY?

Dodatkowq metodq profilaktyki HIV jest farmakologiczna profilaktyka
przedekspozycyjna zakazenia HIV (PrEP — ang. pre-exposure prophy-
laxis), czyli stosowanie lekéw antyretrowirusowych u oséb niezakazonych
HIV przed ekspozycjg na zakazenie, w celu zmniejszenia ryzyka tego
zakazenia, gtéwnie w zwigzku z kontaktami seksualnymi.

PrEP moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV o ponad 97%.

Lek jest dostepny wytgcznie na recepte, a jego koszt obecnie w catosci
pokrywa pacjent. Koszt badan zalezy od stawek stosowanych w poradni,
do ktoérej zgtosi sie pacjent.
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Bardzo wazne jest, aby podczas stosowania PrEP réwnocze$nie stosowacé
prezerwatywy podczas stosunkéw seksualnych, gdyz PrEP nie chroni
przed innymi zakazeniami przenoszonymi drogq ptciowq. Zaréwno
codzienne, jak i dorazne stosowanie PrEP (zgodnie z zaleconym przez
lekarza schematem) znaczqco zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, jednak
nie eliminuje go catkowicie.

Istnieje rowniez LI ALl L) Lataulel zakazenia HIV (ang.

post-exposure prophylaxis — PEP), polegajgca na przyjmowaniu lekéw
antyretrowirusowych (ARV) w sytuacii, gdy dojdzie do kontaktu z mate-
riatem potencjalnie zakaznym (np. kontakt z krwiq, nasieniem, §luzem
pochwowym, preejakulatem). Celem profilaktyki poekspozycyjnej jest
znaczqgce zmniejszenie ryzyka zakazenia HIV. W przypadku ekspozyciji
pozazawodowych wypadkowych (kryminalnych lub incydentalnych) leki
finansowane sq z budzetu pafstwa.



W przypadku ekspozycji pozazawodowych powstatych w wyniku ryzy-
kownego zachowania istnieje mozliwo$¢ otrzymania PEP na podstawie
recepty wystawionej przez lekarza. Koszt PEP pokrywa wtedy pacjent.

RN IR NN i I czyli leczenie os6b zyjacych z HIV,

ktére zapobiega przeniesieniu zakazenia na ich partneréw | partnerki.
Od wielu lat istnieje skuteczne leczenie lekami antyretrowirusowymi
(ARV). Pacjent, u ktérego wiremia (liczba kopii wirusa we krwi) utrzy-
muje sie przez co najmniej 6 miesiecy na niewykrywalnym poziomie
(tj. <200 kopii/ml), nie przenosi HIV podczas kontaktéw seksualnych
(nawet bez prezerwatywy), zgodnie z zasadqg N = N, czyli Niewykrywalny
= Niezakazajqcy (ang. U = U, czyli Undetectable = Untrasmittable).

Nalezy jednak pamietaé, ze pacjent zyjgcy z HIV, nawet jesli ma niewy-
krywalng wiremieg, NIE MOZE by¢ dawcq krwi.
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Test w kierunku HIV mozesz zrobié¢
anonimowo, bezptatnie, bez skierowania i z poradnictwem
w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).

Ich adresy znajdziesz na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS:

Jesli masz pytania, watpliwosci
lub chcesz porozmawiaé o tym,
co wiasnie przeczytatas/przeczytates,
zadzwon lub napisz:
bezptatny Telefon Zaufania HIV/AIDS:

Poradnia Internetowa HIV/AIDS:
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